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 جامعة بنها 

 كلٌة الزراعة 

اللبن وتغذٌة الإنسانتوصٌف مقرر   

 مواصفات المقرر :

علوم الأغذٌة ٌقدم من خلالها المقرر : التًالبرنامج أو البرامج   

ثانوي المقرر ٌمثل عنصراً رئٌسٌاً أو ثانوٌاً بالنسبة للبرامج :  

علوم الأغذٌة المسئول عن البرنامج : العلمًالقسم   

علوم الأغذٌة المسئول عن تدرٌس المقرر : لمًالعالقسم   

فصل دراسً ثانً –ثالثال :السنة الدراسٌة / المستوى   

0252/  5/ 55 توصٌف البرنامج : اعتمادتارٌخ   

 ) أ ( البٌانات الأساسٌة

(323)أ غ ذ  الكود :                          اللبن وتغذٌة الإنسان  العنوان :  

وحدات     3 الساعات المعتمدة :  

      ساعه /أسبوع0      المحاضرة :  

      ساعة /أسبوع 0 : العملً

ساعة /الفصل الدراسً   56 المجموع :  

 )ب( البٌانات المهنٌة

ـ الأهداف العامة للمقرر : 5  

:ان بنهاٌة دراسة هذا المقرر ٌكون الطالب قادر علً  

 –الاحتٌاجات الغذائٌة والعوامل المؤثثرة علٌهؤا  –خرى الأغذٌة وعلاقتها بالعلوم الأ –تعرٌف علم التغذٌة 

لأمؤلا  ا -للاكتؤوز  سؤكر -بروتٌن اللبن  -الأهمٌة الغذائٌة والفسٌولوجٌة لدهن اللبن والمواد المصاحبة له 

العملٌؤؤات التكنولوجٌؤؤة المختلفؤؤة التؤؤً تجؤؤري علؤؤً اللؤؤبن وتيثٌرهؤؤا علؤؤً القٌمؤؤة الغذائٌؤؤة  –والفٌتامٌنؤؤات 

سؤؤلامة  –المنتجؤؤات اللبنٌؤؤة الصؤؤحٌة  –القٌمؤؤة الغذائٌؤؤة والفسؤؤٌولوجٌة لمنتجؤؤات الألبؤؤان  -ٌة والفسؤؤٌولوج

 –تغذٌؤة الفئؤات الحساسؤة )الحوامؤل  –وجودة اللبن ومنتجاته وعلاقتها بالقٌمؤة الغذائٌؤة وصؤحة الإنسؤان 

فؤً تغطٌؤة حؤدة تحدٌؤد مؤدي مسؤاهمة المكونؤات اللبنٌؤة كؤل علؤً  -كبؤار السؤن(  –المرضؤً  –المرضعات 
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تجؤؤارب تطبٌقٌؤؤة عؤؤل تؤؤيثٌر بعؤؤ   –طؤؤرا اخؤؤذ العٌنؤؤات والمقؤؤاٌٌس المسؤؤتخدمة  –( الطاقؤؤة الحاجؤؤة مؤؤن

اختبؤار  –مضؤادات لؤرورام  –كمضؤادات للبكتٌرٌؤا  –مكونات اللبنٌة علً كل مؤن: الكولٌسؤتٌرول فؤً الؤدم 

سؤاب القٌمؤة الغذائٌؤة للؤبن تقؤدٌر وح –فؤً المنؤتج اللبنؤً  Bifidobacteriumالتيثٌر الصحً لبكترٌا الـ 

 .ومنتجاته

ـ النتائج التعلٌمٌة المستهدفة للمقرر : 0  

 أ ـ المعرفة والفهم :

الاحتٌاجات الغذائٌة والعوامل  –الأغذٌة وعلاقتها بالعلوم الأخرى  –علم التغذٌة  ٌهأهم ٌذكر ـ  1 أ ـ

2المثثرة علٌها   

 -بروتٌن اللبن  -ة لدهن اللبن والمواد المصاحبة له الأهمٌة الغذائٌة والفسٌولوجٌ علً عرفتٌ ـ 0أ ـ 

لأملا  والفٌتامٌنات ا - اللاكتوز  

العملٌات التكنولوجٌة المختلفة التً تجري علً اللبن وتيثٌرها علً القٌمة الغذائٌة  ٌشر  ـ 3أ ـ 

 والفسٌولوجٌة

.القٌمة الغذائٌة والفسٌولوجٌة لمنتجات الألبان ٌذكر - 4 –أ   

رات الذهنٌة :ب ـ المها  

0فئة معٌنه تغذٌة تلاءم التً ختار أفضل أنواع الألبانٌ ـ  5ب ـ   

( معدنٌة أملا  –مواد مكسبه للطعم والنكهة  –الألبان )فٌتامٌنات  لتدعٌم أفضل الطرا ٌوضح ـ  0ب ـ 

الدهن. منتجات الألبان منخفضة –  

الخاصةحدٌد مدى احتٌاج السوا من منتجات الألبان ٌـ  3ب ـ   

لؤؤؤبن مؤؤؤنخف   -منتجؤؤؤات الألبؤؤؤان لرغؤؤؤرا  العلاجٌؤؤؤة )لؤؤؤبن خؤؤؤالً مؤؤؤن الؤؤؤدهن  أفضؤؤؤل ٌوضؤؤؤح - 4 -ب

 (........الخاللاكتوز

ـ المهارات المهنٌة والعملٌة الخاصة بالمقرر : ج أ  

المستخدمة فً تغذٌة الأطفال تحلٌل الألبان ٌطبا طرا ـ  1ـ  ج أ  

 أملا  –مواد مكسبه للطعم والنكهة  –)فٌتامٌنات  المدعمة ومنتجاتها الألبانبع   ٌنتجـ  2ـ  ج أ

(معدنٌة  

منتجات الألبان لرغرا  الصحٌة بع  ٌنتج ـ 3ـ  ج أ  

ـ المهارات العامة : ج ب  

الخاصه م الطالب بكتابة بع  التقارٌر الخاصة بعملٌات تحكٌم منتجات الألبانٌقو ـ  1ـ  ج ب  
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 .ً مصانع الألبانقدرة الطالب على قٌادة العمالة فٌـ  2ـ  ج ب

 

ـ محتوى المقرر : 3  

 الموضوع عدد الساعات / الأسبوع محاضرة ساعات عملٌة

ةلأغ يةةة  ق هاتبةةةل مةةةل عاقذ  –تعريةةةل  اةةةذ ة ت  يةةة   –مقدمةةة   8 4 4

 ةلاحتيلجلت ة   ةئي  قة عقةمل ة مؤثرة  ايبل  –ةلأخرى 

 ةلأهمي  ة   ةئي  قة فسيق قجي   دهن ة امن قة مقةد ة مصلحم   ة  8 4 4

 لأمهح قة فيتلمينلت ة  - هكتقز ة - مرقتين ة امن -

4 4 8 
ة عمايلت ة تكنق قجي  ة مختاف  ة تي تجري  اي ة اةمن قتثثيرهةل  

ة منتجلت  – منتجلت ةلأ ملن    اي ة قيم  ة   ةئي  قة فسيق قجي 

 ة امني  ة صحي  

4 4 8 
سهم  قجقدة ة امن قمنتجلت  ق هاتبل مل قيم  ة   ةئي  قصةح   

 –ة مرضةةعلت  –ت  يةة  ة فئةةلت ة حسلسةة  مة حقةمةةل  –ةلإنسةةلن 

  -كملر ة سن(  –ة مرضي 

4 4 8 

حدة في تحديد مدي مسلهم  ة مكقنلت ة امني  كل  اي  -5

طرق ةخ  ة عينلت قة مقلييس  – ت طي  ة حلج  من ة طلا  

 تخدم .ة مس

8 
8 56 

تجلرب تطميقي   ل تثثير معض مكقنلت ة امني   اي كةل  – –6

مضةلدةت  –كمضةلدةت  امكتيريةل  –من: ة كق يستيرقل في ة ةدذ 

ةختمةةةةةةةةلر ة تةةةةةةةةثثير ة صةةةةةةةةحي  مكتريةةةةةةةةل ة ةةةةةةةة   – ةةةةةةةة قرةذ 

Bifidobacterium  تقدير قحسةلب ة قيمة   –في ة منتج ة امني

 ة   ةئي   امن قمنتجلت 

لتعلٌم والتعلم :ـ أسالٌب ا 4  

المحاضرات  ـ  5ـ  4  

الدروس العملية  ـ  0ـ  4  
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.زيارات ميدانية للمصانع  ـ  3ـ  4  

مشاهده أفلام تسجيليه عن الألبان ومنتجاتها في تغذيه الإنسان  ـ  4ـ  4  

ـ أسالٌب تقٌٌم الطلاب  5  

ة فبذ قة معرف  تقييذ      لمتحلنلت دقري  مأ ملل سن (  5ـ  5  

ة مبلرةت ة عماي  تقييذ                  .ةمتحلنلت  ماي    2   5  

ة نظري  قة عماي  ةلإ ملذ مل ملدة  تقييذ                .ةمتحلنلت شفبي    3   5  

ة معرف  قة فبذ قة مبلرةت ة  هني    تقييذ           (نظريم نبلئيةمتحلن    4   5  

 جدول التقٌٌم :

33، 9، 5 الأسبوع  ............................... 5التقٌٌم   

   54الأسبوع . ............................... 0التقٌٌم 

54. الأسبوع ............................... 3التقٌٌم   

57  - 55 الأسبوع  ............................... 4التقٌٌم   

 النسبة المئوٌة لكل تقٌٌم :

 %52 ة(ات دورية )أعمال سنامتحان

 %02 عمليامتحان 

 %52 الامتحان الشفوي

 %62 نظريامتحان 

 %522 المجموع

قائمة المراجع( 6)  

مذكرات المقرر -6-5 الخاصة بالقسم وتغذٌه الإنسان مذكرات فً الألبان    

الكتب الضرورٌة )الكتب  -6-0

 الدراسٌة المقررة(

Miller, Gregory D.Jarvis ,Judith K. McBean ,Lois D. (2000). Handbook of 

dairy foods and nutrition . Boca Raton, FL. CRC Press 

Cheese making practice  - milk and milk products 

components and nutrition - Cheese Chemistry 

http://www.eulc.edu.eg/eulc/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchBY=Jarvis%2c+Judith+K.&SearcIn=2.
http://www.eulc.edu.eg/eulc/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchBY=McBean%2c+Lois+D.&SearcIn=2.
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تكنولوجٌا المنتجات الثانوٌة -اللبن ومستخرجاته  

 .Cheese  technology practice – By product from milk كتب مقترحة -6-3

مجؤؤؤؤلات دورٌؤؤؤؤة، مواقؤؤؤؤع  -6-4

 إنترنت، إلخ

International Dairy Technology- Dairy science- 

www.IDF.org   

www.sciencedirect.com  

 لمطلوبة للتعلٌم والتعلمالإمكانات ا( 7)

قاعات تدرٌس مزودة بمتطلبات  -مل لتدرٌبات العملٌة وتصنٌع بع  منتجات  الألبان الخاصةمعا

 معامل للتحلٌل الكٌماوي  والمٌكروبٌولوجً  -التدرٌس 

0252/  5/ 55بمجلس القسم المنعقد بتارٌخ  واعتمادهـ تم مناقشة التوصٌف   

 

   

رئٌس القسم :              حمد عٌد شنانه  أ.د/ مأستاذ المادة :   

 التوقٌع :                                           التوقٌع :

 

 

http://www.idf.org/
http://www.idf.org/
http://www.sciencedirect.com/
http://www.sciencedirect.com/

